


Wat biedt Vte?
Vte zorgt dat u een kraamtijd heeft, waar u met een positief 

gevoel op terugkijkt. Bij onze kraamzorg streven we naar één 

kraamverzorgende per gezin, zodat u maar aan een persoon hoeft te 

wennen. 

Wanneer u thuis bevalt, assisteert de kraamverzorgende de 

verloskundige bij de bevalling. Na de geboorte ondersteunt zij 

u bij de zorg voor uw baby, zoals het verschonen, het wassen 

en het voeden. Ze houdt de groei en ontwikkeling van uw baby 

nauwlettend in de gaten en geeft u advies over voeding, verzorging 

en onderwerpen waar u vragen over heeft. Dit alles om u vertrouwd 

te maken met uw baby, zodat u aan het eind van deze periode hem 

of haar zelfstandig kunt verzorgen. De kraamverzorgende zorgt 

natuurlijk ook voor u, als kraamvrouw, zodat u goed kunt herstellen. 

Zij ondersteunt u waar nodig bij uw persoonlijke verzorging en de 

huishoudelijke zorg. De zorg voor moeder en kind is van het eerste 

belang, maar de overige gezinsleden worden zeker niet vergeten.

Vte Kraamzorg heeft het WHO/UNICEF 

Borstvoedingscerti� caat. Dit is een 

internationaal certi� caat dat garantie biedt 

op een optimale begeleiding bij het geven 

van borstvoeding.  

Begeleiding
Op onze 24-uurs dienst zit een 

gediplomeerd kraamverzorgende, waar 

u tijdens uw zwangerschap en daarna 

terecht kunt met al uw vragen. 

Extra’s 
Wanneer u behoefte heeft aan extra 

zorg voor u of uw baby, biedt Vte u 

een totaalpakket aan mogelijkheden, 

zowel voor, tijdens als na de bevalling. 

Denk hierbij aan individuele coaching, 

zwangerschapsbegeleiding of 

zwangerschapsgym. 

Babymassage
Babymassage zorgt voor ontspanning 

van uw baby, verlicht bij spierpijn of 

krampjes en versterkt de binding tussen 

moeder en kind. Vte Kraamzorg heeft eigen 

medewerkers die babymassage verzorgen. 

Doulazorg
Wanneer u extra ondersteuning 

wenst, kunnen wij u doulazorg 

leveren. Een gespecialiseerde, ervaren 

kraamverzorgende ondersteunt u tijdens 

de zwangerschap, de geboorte van uw 

kindje en in de periode er na. 

Hoe werkt Vte?
Nadat u zich heeft aangemeld, ontvangt 

u een bevestiging en informatie 

over onze kraamzorg. Een van onze 

kraamverzorgenden heeft een 

intakegesprek met u, telefonisch of bij u 

thuis. Zij vertelt wat u kunt verwachten van 

Vte tijdens uw kraamtijd. Tevens geeft zij 

aan wat u nodig heeft en hoe en wanneer 

u contact met ons op moet nemen. U kunt 

tijdens dit gesprek vragen stellen over 

alles wat met uw kraamtijd te maken heeft. 

Ook kunt u speci� eke wensen aangeven, 

waar we zo veel mogelijk aan proberen 

te voldoen. Na dit gesprek weet u wat u 

te wachten staat en wij weten wat voor u 

Wanneer u  zwanger bent, verandert er van alles. 
Dat is natuurlijk leuk, maar er moet ook veel 

worden geregeld. Bijvoorbeeld de kraamzorg rondom 
uw bevalling en als uw kindje geboren is. Vte levert 
kraamzorg in Gelderland en Overijssel door deskundige 
en betrokken kraamverzorgenden.  

www.vte-thuiszorg.nl


